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Цель вертикализации – это улучшение тонуса всего 

мышечного корсета, которая вырабатывает 

опороустойчивость у детей и развивает стойкое удержание 

головы, для способствования прямостоянию 

В мировой практике существуют множество разновидностей

вертикализаторов и есть четкие описания и рекомендации по их

использованию. Есть рекомендации занятий с мячами, выполнения

упражнений, связанных с мелкой моторикой, задания школьной

программы и все это для развития верхних конечностей.

Но не учитываются нижние конечности, делается акцент

только на то, что вертикализация необходима для развития

опороспособности и в дальнейшем, стимуляции ходьбы.



MDC Planet 

25 идей чем занять ребенка в вертикализаторе
Один из основных принципов вертикализации – это 

поддержка ребенка в вертикальном положении. 

1.Ложкой или рукой перекладывать или пересыпать крупу 

из одной емкости в другую;

2. Доставать небольшие предметы из коробки (или другой 

емкости) с крупой;

3. Доставать ситечком предметы из емкости с крупами;

23. Открывать ключом съемный замок;

24. Листать фотоальбом;

25. Дать малышу небольшое зеркало, 

пусть он смотрит в него и изучает себя.

Многие из этих занятий направлены 

на улучшение владением собственным телом, 

развитие координации, мелкой и общей 

моторики рук, внимания и концентрации. 



Особенность комплекса в том, что 

зафиксировав опорную ногу, можно свободной 

маховой ногой выполнять специальные 

упражнения

Философия лечения – 

помочь пациенту эффективно увеличить 

моторную функцию, используя все сенсорные 

рецепторы и научить его каким-либо навыкам.

Акцент на его функционирование…



Не просто осуществлять 

двигательную функцию

(Не движения ради ДВИЖЕНИЯ),

а для приспособления к новым 

условиям жизни, 

для СОЦИАЛЬНЫХ ориентиров



Извечный вопрос: ЗАЧЕМ? и ДЛЯ ЧЕГО?

Ситуация: как выжить в ЛИФТЕ

или АВТОБУСЕ… 

…приспособление к реалиям жизни



Предлагаемый комплекс специальных упражнений 

развивают:

▪мышечную память;

▪навыки различных видов ходьбы -

▪обычный и приставной шаг;

▪ходьба спиной вперед;

▪шаг с высоким подниманием бедра и голени;

▪перешагивание и перелазание;

▪скрестный шаг;

▪гибкость мышц маховой ноги;

▪опороустойчивость  опорной ноги;

▪проприоцепцию.

Все упражения необходимо выполнять с изменением 

угла наклона тренажера



Заднеопорный вертикализатор

Отработка шага вперед (обычный шаг) 

и растяжка сгибателей голени



Заднеопорный вертикализатор

Отработка шага 

с высоким подниманием бедра

(ходьба в гору, по лестнице, езда на 

велосипеде)



Заднеопорный вертикализатор

Отработка шага в сторону

(приставной шаг) 

и растяжка аддукторов бедер



Заднеопорный вертикализатор

Отработка перешагивания и растяжка 

сгибателей голени



Обучение перешагиванию



Заднеопорный вертикализатор

Отработка перелазания



Обучение перелазанию



Заднеопорный вертикализатор

Отработка перекрестного шага



Переднеопорный вертикализатор

Отработка шага назад 

(ходьба спиной вперед)
и растяжка подвздошно-поясничной мышцы



Переднеопорный вертикализатор

Отработка шага в сторону

(приставной шаг)

и растяжка аддукторов бедер



Переднеопорный вертикализатор
Отработка шага

с высоким подниманием голени 

(перешагивание)

и растяжка четырехглавой мышцы бедра 



Обучение шага назад 

и приставного шага



Переднеопорный вертикализатор

Отработка перелазания



Переднеопорный вертикализатор

Отработка перекрестного шага



           Сердечно

      благодарю 

          за  внимание !
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