
ʃʦʢʰʠʥ ɺʷʯʝʩʣʘʚ ʅʦʪʘʥʦʚʠʯ

ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʅɸʅ ʈʂ, ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 
ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʣʦʛʠʠ

ʕʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ɸʣʤʘʪʳ 21.10.23 ʛ.

ʇʝʨʚʘʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ 
çʉʪʘʪʫʩ ʚʨʘʯʘ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝè



ʄʦʨʘʣʴ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʵʪʠʢʘé

Åɺʘʞʥʘʷ ʩʬʝʨʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ - 
ʦʙʣʘʩʪʴ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. 

Åʏʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʦ ʚʩʪʫʧʠʣʦ ʚ ʩʚʦʡ ʟʦʣʦʪʦʡ ʚʝʢ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ 
ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʳ ʩ  ʥʘʜʝʞʜʦʡ ʥʘ  ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʦʪ ʪʷʞʝʣʝʡʰʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, 
ʧʨʦʜʣʝʥʠʝ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪ.ʜ. 

Åʇʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʧʦʜʚʠʞʢʠ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. 

ɺ ʊʆɾɽ ɺʈɽʄʗ

Åʅʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ 
ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʠ  ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 

Åʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ  ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ 
ʦʨʛʘʥʦʚ, ʢʣʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʣʝʯʝʥʠʝʤ 
ʟʘʧʫʱʝʥʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʂʀ ʥʦʚʳʭ ʃʉ, 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʘʙʦʨʪʦʚ.

Åɺ ʤʠʨʝ ʜʠʩʢʫʪʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ  ʦ çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠè ʚʨʘʯʝʡ ʧʦʤʦʛʘʪʴ ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦ ʙʦʣʴʥʳʤ ʣʶʜʷʤ 
ʜʦʩʪʦʡʥʦ ʫʡʪʠ ʠʟ ʞʠʟʥʠ. 

Åé.



ʄʦʨʘʣʴ ʩ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ɹʦʛ ʩʦʟʜʘʚʘʣ ʥʘʰ ʤʠʨ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ɿʘʢʦʥʘʤ. ʀʣʶʜʠ, ʢʘʢ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ, 
ʜʦʣʞʥʳ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʵʪʠʤ ɿʘʢʦʥʘʤ, ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʧʦʜʯʠʥʷʪʴʩʷ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ 

ɿʘʤʳʩʣʫ.  ʏʝʤ ʙʣʠʞʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ɹʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ɿʘʧʦʚʝʜʷʤ, 
ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʤʦʨʘʣʝʥ ʯʝʣʦʚʝʢ. 



ɽʜʠʥʳʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ: 

ҍ ʚʩʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʨʘʯʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 
ʙʣʘʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʘ ʥʝ ʚʦ ʚʨʝʜ (ʝʩʣʠ ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʚʠʜʝʪʴ ʝʛʦ 

ʟʘʨʘʥʝʝ);

ī ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥʠʪʴ 

ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʠ ʝʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ; 

ī ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʝ ʚʨʘʯʦʤ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʥʦʩʠʪʴ 

ʫʱʝʨʙ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʙʦʣʴʥʳʤ; 

ī ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʥʘʫʢʠ; 

ī ʚʨʘʯ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʘ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʢʘʢ ʥʘ ʠʩʪʦʯʥʠʢ 

ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʷ; 

ī ʚʨʘʯ ʦʙʷʟʘʥ ʭʨʘʥʠʪʴ ʚ ʪʘʡʥʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ ʝʛʦ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʣʠ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʚ ʭʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʅʝʤʥʦʛʦ ʠʩʪʦʨʠʠ



üʂʪʦ ʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʚ ʥʘʫʢʘʭ, ʥʦ ʦʪʩʪʘʝʪ ʚ 
ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʦʪ ʙʦʣʝʝ ʠʜʝʪ ʥʘʟʘʜ, ʯʝʤ 
ʚʧʝʨʝʜ.

                                                       ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʴ.

IVʚʝʢ ʜʦ.ʥʵ

üʅʝʣʴʟʷ ʩʣʫʞʠʪʴ ʥʘʫʯʥʦʡ ʠʩʪʠʥʝ, ʥʝ ʙʦʨʷʩʴ ʩ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʣʦʤ.

ɺ.ʀ. ɺʝʨʥʘʜʩʢʠʡ



ʕʪʠʢʘ ʠ ʄʦʨʘʣʴ

Åʕʪʠʢʘ  ï ʥʘʫʢʘ ʦ ʤʦʨʘʣʠ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ (ʕʪʦʩ» ʩ ʜʨʝʚʥʝʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ 
(ethos) - ʤʝʩʪʦ (ʞʠʣʠʱʝ) ʦʙʱʝʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʞʠʟʥʴ ʠ 
ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ - ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʥʨʘʚ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʙʳʯʘʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʞʠʟʥʠ)

Åʕʪʠʢʘï ʵʪʦ ʦʩʦʙʦʝ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʦʝ ʫʯʝʥʠʝ (ʥʘʫʢʘ), ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʨʘʣʴ, ʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ï ɼʦʙʨʦ ʠ ɿʣʦ.

Åʎʝʣʴ ʵʪʠʢʠ ï ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʛʫʤʘʥʥʳʭ ʠ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʳʭ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʙʱʝʥʠʷ.

Åɻʣʘʚʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʵʪʠʢʠ: ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ʭʦʨʦʰʝʝ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ.

Åʄʦʨʘʣʴ ʩ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ ʩ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ (moral, ʧʦʟʞʝ ʣʘʪ. moralis - 
ʢʘʩʘʶʱʠʡʩʷ ʥʨʘʚʦʚ) ʥʨʘʚ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ. 

Åʄʦʨʘʣʴ  -   ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʥʦʨʤ ʠ ʧʨʘʚʠʣ 
ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʥʘ ʙʘʟʝ ʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʤʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʜʝʡ, ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 
ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

Åʄʦʨʘʣʴ ʧʦ ʩʫʪʠ ʥʝʧʠʩʘʥʳʡ ʟʘʢʦʥ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʞʠʟʥʴ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʣʶʜʝʡ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʳʯʥʳʝ ʦʙʳʯʘʠ ʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ 
ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʜʯʠʥʷʪʴʩʷ ʚʩʝ. 

Åʅʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ï ʩʬʝʨʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʯʝʨʝʟ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨ ï ʩʦʚʝʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 



ʕʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ

×  ɼʦʙʨʦ - ʜʦʙʨʦʜʝʪʝʣʴ, ʦʣʠʮʝʪʚʦʨʷʶʱʘʷ ʚʩʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ, 
ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚ ʵʪʦʤ ʤʠʨʝ;

×  ɿʣʦ - ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʙʨʫ;

×  ɹʣʘʛʦ - ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ;

×  ʉʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʴ - ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʘʷ ʥʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ 
ʧʨʘʚʘ ʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ;

×   ɼʦʣʛ - ʫʤʝʥʠʝ ʧʦʜʯʠʥʠʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʨʘʜʠ ʙʣʘʛʘ 
ʜʨʫʛʠʭ;

×  ʉʦʚʝʩʪʴ - ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 
ʩʚʦʠ ʧʦʩʪʫʧʢʠ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʜʦʙʨʘ ʠ ʟʣʘ;

×  ɼʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦ - ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ.



çʎʝʣʴ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʩʨʝʜʩʪʚʘè. 

ʅʠʢʢʦʣʦ ʄʘʢʠʘʚʝʣʣʠ 

«ʇʨʘʚʘ ʠ ʩʚʦʙʦʜʳ ʦʜʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪʩʷ ʪʘʤ, ʛʜʝ ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ 

ʧʨʘʚʘ ʠ ʩʚʦʙʦʜʳ ʜʨʫʛʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘè. 

ʄ.ɸ. ɹʘʢʫʥʠʥ 

"ʄʦʝ ʧʨʘʚʦ ʨʘʟʤʘʭʠʚʘʪʴ 
ʢʫʣʘʢʦʤ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʪʘʤ, ʛʜʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʪʚʦʡ ʥʦʩ".

            ɸʚʨʘʘʤ ʃʠʥʢʦʣʴʥ

ʄʦʨʘʣʴ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦʡ.  ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʜʦʙʨʦʤ ʠ ʟʣʦʤ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʯʝʪʢʠʤ, ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʨʝʣʷʪʠʚʠʟʤʘ, ʥʠʯʝʛʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʳʪʴ ʥʝ ʤʦʞʝʪ. ʄʦʞʥʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʨʘʟʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʥʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʝʚʨʘʱʘʪʴ ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʚʦʠʭ ʮʝʣʝʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʥʝʣʴʟʷ. (ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʠʤʧʝʨʘʪʠʚ)        ʀ. ʂʘʥʪ

çʇʦʩʪʫʧʘʡ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʪʳ ʚʩʝʛʜʘ ʦʪʥʦʩʠʣʩʷ ʢ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʫ ʠ ʚ ʩʚʦʝʤ ʣʠʮʝ, ʠ ʚ ʣʠʮʝ ʚʩʷʢʦʛʦ 

ʜʨʫʛʦʛʦ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʢ ʮʝʣʠ, ʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ 

ʦʪʥʦʩʠʩʴ ʢ ʥʝʤʫ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʢ ʩʨʝʜʩʪʚʫè.

ʂʘʥʪ (1724-1804 ʛʛ.)



ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʘʷ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʷ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ 

ʇʨʠʥʷʪʘ 18-ʡ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ɸʩʩʘʤʙʣʝʝʡ, ʍʝʣʴʩʠʥʢʠ, ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ, ʠʶʥʴ 1964 ʛ. ʠ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʘ 29-ʡ 

ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ɸʩʩʘʤʙʣʝʝʡ, ʊʦʢʠʦ, ʗʧʦʥʠʷ, ʦʢʪʷʙʨʴ 1975 ʛ., 35-ʡ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ɸʩʩʘʤʙʣʝʝʡ, ɺʝʥʝʮʠʷ, 

ʀʪʘʣʠʷ, ʦʢʪʷʙʨʴ 1983 ʛ., 41-ʡ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ɸʩʩʘʤʙʣʝʝʡ, ɻʦʥʢʦʥʛ, ʩʝʥʪʷʙʨʴ 1989 ʛ. ʠ 48-ʡ ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ɸʩʩʘʤʙʣʝʝʡ, ʉʦʤʝʨʩʝʪ ʋʵʩʪ, ʖɸʈ, ʦʢʪʷʙʨʴ 1996 ʛ.

ɺʨʘʯʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʣʶʜʷʭ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ ʫʙʝʞʜʝʥʳ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʨʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʟʘʨʘʥʝʝ. ɺʨʘʯʠ ʦʙʷʟʘʥʳ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʣʶʙʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʝʩʣʠ ʦʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʚʝʰʠʚʘʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʳʛʦʜʳ.

6. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

(ʤʝʪʦʜʳ, ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʚʠʜʳ ʪʝʨʘʧʠʠ). ɼʘʞʝ ʣʫʯʰʠʝ ʠʟ ʧʨʦʚʝʨʝʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʴʩʷ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

ɺʨʘʯʠ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʥʦʨʤʳ 

ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ. ʅʠʢʘʢʠʝ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʫʤʘʣʷʪʴ ʠʣʠ 

ʦʪʤʝʥʷʪʴ ʤʝʨʳ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ɼʝʢʣʘʨʘʮʠʝʡ.



ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʦʙʟʦʨ

ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ

ʂʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʉʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ (case series 
and reports)

ʄʥʝʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ  ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ 
ʤʠʥʠ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ  ʠʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ  

ʂʘʢʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ?



ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ  ʦʨʛʘʥʘʤʠ  ʆɿ   ʠ 

ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ   ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ  ʣʝʯʝʥʠʷ

ʅʝ  ʚʩʝʛʜʘ ʜʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ  ʦ  ʥʝʫʜʘʯʘʭ   

ʣʝʯʝʥʠʷ

ʅʝ ʚʩʝʛʜʘ     ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʷ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ  ʜʣʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ

ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ,  ʧʨʠ 
ʵʪʦʤ  ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ   ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʝʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʭ ʯʘʩʪʠ

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʠʟʤʝʥʠʪʴʩʷ, ʝʩʣʠ ʢ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʫ 
ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ

ɸʚʪʦʨ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ, ʢʘʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ  ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ EVIDENCE BASED MEDICINE



ʊʦʣʴʢʦ ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʨʝʰʠʪʴ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ

ʅʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ

ʋʯʝʙʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʎʈɹ

˴͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟



ʈɸʅɼʆʄʀɿʀʈʆɺɸʅʅʓɽ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʀʉʉɽɼʆɺɸʅʀʗ

Vs  ʈɽɸʃʔʅɸʗ  ʂʃʀʅʀʏɽʉʂɸʗ    ʇʈɸʂʊʀʂɸ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ III ʬʘʟʳ ʈʝʘʣʴʥʘʷ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ



Åʈʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ  ʙʳʩʪʨʦʤʫ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʠ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʧʦʣʴʟʫ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʣʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. 

Åʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʰʠʨʦʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʙʫʜʫʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʚʦʣʦʚʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ.

Åʇʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ (> 85%) ʭʦʪʝʣʠ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʦ 

ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʚʦʣʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ   ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʧʨʦʩʦʚ  ʭʦʪʝʣʠ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ 

ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ ʧʫʙʣʠʢʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 

ʘʥʦʤʘʣʠʡ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʩʧʝʭʘ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʜʧʦʯʣʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʧʦ 

ʙʠʦʵʪʠʢʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʘ. ʕʪʦʪ ʢʦʤʠʪʝʪ 

ʜʦʣʞʝʥ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʠ 

ʜʦʣʞʝʥ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʚʦʣʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ.

ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʣʠʯʥʳʭ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʠ ʙʨʝʤʝʥʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʠʣʦ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ



ʕʊʀʂɸ ʀʉʂʋʉʉʊɺɽʅʅʆɻʆ 

ʀʅʊɽʃʃɽʂʊɸ

Vʅʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ  

ʀʀ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚʨʘʯ

Vʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʦʥʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ?

Vʅʘʩʢʦʣʴʢʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪ  

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ 

ʀʀ? 



ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷʤ ʀʀ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʪʨʫʜʥʦ ʜʦʚʝʨʷʪʴ ʤʦʜʝʣʠ, ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʷ, 

ʢʘʢ ʦʥʘ ʨʘʙʦʪʘʝʪ. 

ʕʪʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʷ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʭʦʨʦʰʦ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ. 

ʆʜʦʙʨʝʥʥʳʝ FDA ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʘ ʩʝʥʪʷʙʨʴ 2021 ʛ.
üʀʥʦʚʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʀʀ ʜʦʣʞʥʳ 

ʜʦʧʦʣʥʷʪʴ, ʘ ʥʝ ʨʘʟʨʫʰʘʪʴ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ 

ʚʨʘʯʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʚʨʘʯʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʤʦʛʣʠ ʠʭ ʧʨʠʥʷʪʴ. 

üʀʀ ʤʦʞʝʪ ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʚʨʘʯʝʡ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʤʝʩʪʠʪʴ ʘʢʮʝʥʪ ʩ 

ʪʨʘʥʟʘʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʥʘ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʫʭʦʜ.

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʠ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ



ʄʝʜʠʮʠʥʘ ʠ ʙʠʟʥʝʩ

ʅʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ,

ʃʉ ʠ ɹɸɼ,

ʄʝʪʦʜʠʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʆʈʀɽʅʊʀʈ ʅɸ 

ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊʔ

ʇɸʎʀɽʅʊɸ

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ

ʅʘʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʟʘʤʝʥʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤʠ

ʅʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ

 ʦʙʝʱʘʥʠʷ ʫʩʧʝʭʘ!

ʏʝʩʪʥʳʡ ʦʪʢʨʦʚʝʥʥʳʡ ʜʠʘʣʦʛ

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ



ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʚʨʘʯʘʤʠ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ

Åʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʣʣʝʛʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 

Åɺʟʘʠʤʥʦʛʦ ʫʚʘʞʝʥʠʷ

Åʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠʣʠ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ 
ʦʧʳʪʘ ʢʣʠʥʠʢʠ 



ʀʩʘʘӢʢ ʙʝʥ ʉʦʣʦʤʦӢʥ ʀʩʨʘʵʣʠӢ (ʦʢʦʣʦ 850, 

ɽʛʠʧʝʪ ð 950, ʂʘʡʨʫʘʥ, ʊʫʥʠʩ) ð 

ʝʛʠʧʝʪʩʢʠʡ ʠ ʝʚʨʝʡʩʢʠʡ ʚʨʘʯ, ʬʠʣʦʩʦʬ-

ʥʝʦʧʣʘʪʦʥʠʢ ʠ ʢʦʤʤʝʥʪʘʪʦʨ ʇʠʩʘʥʠʷ. 

ʉʯʠʪʘʣʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʝʣʠʢʠʭ ʚʨʘʯʝʡ 

ʩʨʝʜʥʝʚʝʢʦʚʴʷ.

ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʦʪʟʳʚʘʡʩʷ ʜʫʨʥʦ ʦ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʨʘʯʘʭ, ʠʙʦ ʢʘʞʜʳʡ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʡ 

ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʡ ʠ ʥʝʩʯʘʩʪʣʠʚʳʡ ʯʘʩ. 

ʇʫʩʪʴ ʧʨʦʩʣʘʚʣʷʶʪ ʪʝʙʷ ʜʝʣʘ ʪʚʦʠ, 

ʘ ʥʝ ʷʟʳʢ!



   ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ: ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ ʜʣ ̫ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ 
(ʂʨʘʩʥʘʷ ʯʝʨʪʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚʩʷʢʠʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦʜ ʫʛʨʦʟʦʡ) 

Åʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤ: 
ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʩʪʴ.

Åʅʘʣʠʯʠʝ ʯʝʪʢʠʭ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʜʣ ̫ʨʝʰʝʥʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 
ʩʫʙʩʠʜʠʠ ʥʘ ʧʦʝʟʜʢʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʦʜʘʨʢʦʚ, ʩʧʦʥʩʦʨʩʪʚʦ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʡ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.

Åɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʭʦʜʘ ʧʨʠʥʷʪʳ ʟʘʢʦʥʳ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʤʝʞʜʫ ʬʘʨʤ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ. 

Vɺ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ ʚ 2009ʛ. ʧʨʠʥʷʪ ɿʘʢʦʥ ʦ ʚʟʷʪʦʯʥʠʯʝʩʪʚʝ;ʚ 2010ʛ. 

Vɺ ʉʐɸ ʟʘʢʦʥ ñʆ ʨʘʩʢʨʳʪʠʠ ʩʫʤʤʳ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʡ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʚʨʘʯʘʤʠò çSunshineActè -  
ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʬʘʨʤʢʦʤʧʘʥʠʠ ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʧʦʯʪʠ ʚʩʝ ʩʚʦʠ ʧʣʘʪʝʞʠ ʚʨʘʯʘʤ ʥʘ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʝʥʥʦʤ ʚʝʙ-
ʩʘʡʪʝ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʦʠʩʢʘ ʧʦʜ ʠʤʝʥʝʤ ʧʦʣʫʯʘʪʝʣʷ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʤʥʦʛʦʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʘʥʠʡ ʧʨʠʥʷʣʠ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʜʝʢʩʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʠʭ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ, "ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʝ ʠʣʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 
ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʵʪʠʯʥʳʤ ʧʨʘʢʪʠʢʘʤ" ʠ " ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ ʢʘʢ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʤ ʚʨʘʯʘʤ, ʪʘʢ ʠ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʨʝʢʣʘʤʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ".



ʅʝʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʘʷ ʢʦʥʢʫʨʝʥʮʠʷ

1. ʅʝʢʦʨʨʝʢʪʥʘʷ ʨʝʢʣʘʤʳ -  ʤʳ ʣʫʯʰʠʝ, ʫ ʥʘʩ ʣʫʯʰʠʝ ʚʨʘʯʠ!

2. ʄʳ ʦ ʢʦʣʣʝʛʘʭ ï  «ʛʦʨʝ-ʚʨʘʯʠ, ʙʝʟʨʫʢʠʝ, ʥʝʦʧʳʪʥʳʝ, ʢʪʦ ʞʝ ɺʘʩ ʪʘʢ 
ʙʝʟʜʘʨʥʦ ʣʝʯʠʣ ʠʣʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʣèé  

3. ʋʤʝʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʤʳ é

4. ʄʳ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʤ ʚʨʘʯʝʡ ʟʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢ ʥʘʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

5. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤ  ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʛʦʩ. 
ʟʘʢʘʟʘé(ʢʦʨʨʫʧʮʠʷ)

6. ʄʳ ʩʘʤʠ ʥʝ ʛʦʪʦʚʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʘ ʧʝʨʝʤʘʥʠʚʘʝʤ ʫ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʦʚ...

7. ʆʪʧʨʘʚʣʷʝʤ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʫʶ ʢʣʠʥʠʢʫ, ʛʜʝ  ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʫ ʥʘʩ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤ ʙʦʥʫʩʳ.

9.     ʂʦʣʣʝʛʠʘʣʴʥʦʩʪʴ é



ʕʪʠʯʥʦ ʠʣʠ ʥʝ ʵʪʠʯʥʦ ?





ʉʦʛʣʘʩʥʦ Moorhead et al., ʩʝʛʦʜʥʷ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʝʡ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ: 

- ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʮʝʣʦʤʫ 

ʨʷʜʫ ʚʦʧʨʦʩʦʚ; 

- ʜʘʚʘʪʴ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ;

- ʩʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʠʘʣʦʛʫ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ; 

- ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʦʧʳʪʝ ʠ ʤʥʝʥʠʷʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; 

- ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʝʪʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʜʣʷ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ 

ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ; 

- ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʶ ʙʦʣʝʟʥʠ; ʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ. 

Berger, R., Bulmash, B., Drori, N. et al.The patientïphysician relationship: an account of the 

physicianôs perspective.Isr J Health Policy Res9, 33 (2020). https://doi.org/10.1186/s13584-020-

00375-4

ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ, ʦʧʳʪ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʚʨʘʯʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʵʪʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ.

ʈʦʣʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʝʡ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ



Noseworthy J. The 
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ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʧʨʠʸʤ = ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ ʠʩʢʘʪʴ 

ʦʪʚʝʪʳ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʷʭ (ʦʥʠ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʦʪ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʝʜʠʥʦʛʦ ʜʦʚʝʨʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʛ ʙ  r

ʧʦʤʦʯʴ ʠʤ ʩʦʙʨʘʪʴ ʚʦʝʜʠʥʦ ʨʘʟʨʦʟʥʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʡʪʠ ʢ 

ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʦʪʚʝʪʘʤ ʠ ʧʣʘʥʫ).

ʩʨʝʜʠ 6 699 ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 73% 

ʫʢʘʟʘʣʠ ʚʨʘʯʝʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʩʚʦʝʛʦ ʣʶʙʠʤʦʛʦ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ,  45% ʪʘʢʞʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ, ʘ 

19% ʥʘʟʚʘʣʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ, ʘ 

ʥʝ ʚʨʘʯʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʣʶʙʠʤʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ

üʉʐɸ: 70 ʤʣʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ Pew 

Research Center, ʚ 2021 ʛʦʜʫ 93% ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʝʚ 

ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʀʥʪʝʨʥʝʪʫ. ʀ ʦʪ 67,5% ʜʦ 81,5%  ʠʩʢʘʣʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ.

üʀʩʧʘʥʠʷ: ʦʢʦʣʦ 40% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ
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ʆʧʘʩʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʦʰʠʙʦʯʥʦʤʫ 

ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟʫ; 

ʷʟʳʢʦʚʳʝ ʙʘʨʴʝʨʳ; ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʝʜʫʙʝʞʜʝʥʠʷ; ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʠʟʠʪʳ 

ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʥʦʛʣʘʩʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʝ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʫ; ʥʝʥʫʞʥʳʝ 

ʘʥʘʣʠʟʳ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʠʩʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ
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ɹʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʍʍ ʚʝʢʘ 
- ʵʧʦʭʘ çʚʨʘʯ ʟʥʘʝʪ 

ʣʫʯʰʝè ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ - çʉʣʝʧʦʝ 

ʜʦʚʝʨʠʝè.

ɹʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ ʧʦ 
ʫʭʦʜʫ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ;

çʆʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʝ 
ʜʦʚʝʨʠʝè

ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʨʘʯʠ ʙʫʜʫʪ 
ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʠ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 
ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ.



ʅʦʚʳʝ 
ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ

ɼʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 
ʤʝʞʜʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ 
ʚʨʘʯʘʤʠ

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥ

ʦʩʪʠ 
ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ  
ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 
ʧʨʠʙʳʣʠ

ɺʦʟʨʦʩʣʘ ʨʦʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʙʦʨʘ

 ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʠ ʚʨʘʯʘ



ʍʦʨʦʰʠʡ ʚʨʘʯ -  ʢʘʢʦʡ ʦʥ?

ɼʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ɺʈɸʏ+ʇɸʎʀɽʅʊ

ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ 
ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʡ ʫʩʧʝʭ 
ʚʨʘʯʝʡ

ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʴ 
ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʦʡ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
ʫʩʣʫʛʠ

ʈʝʡʪʠʥʛ ʚʨʘʯʘ


