
Проф. В.Локшин, 
президент КАРМ,

академик НАН РК

Искусственный интеллект в медицине. Эволюционный 

прорыв или зона повышенного риска?

Алматы, 16 июня 2026 г.



Источник: Key Technology to Impact Healthcare in 2019 FROST & SULLIVAN / Forbes 2019

Ключевые технологии влияющие на здравоохранение …

AI



Значимые открытия, в медицине   2024 г.  Оказывающие  влияние на  процессы 

диагностики, лечение и профилактики заболеваний.

Искусственный интеллект (ИИ) : (активно внедряться в медицину, улучшая качество 

диагностики и лечения). Использование ИИ для автоматизации заполнения медицинских карт и 

улучшения взаимодействия с пациентами.

Генная терапия и редактирование генома (CRISPR-Cas9): (лечение заболеваний -  рак, 

генетические нарушения и аутоиммунные заболевания. 

Персонализированная медицина. ( на основе анализа генетических данных пациента 

разрабатываются  целевые стратегии лечения, направленные на конкретные генетические 

дефекты…

Технологии телемедицины  -  улучшение доступа к медицинской помощи: (особенно в отдалённых 

регионах).

Внимание к ментальному здоровью. Тенденция интеграции психического и физического здоровья 

набирают  популярность.  Разработка приложений и программ, направленных на снижение стресса и 

улучшение психического здоровья. 

Развитие нанотехнологий:  Нанотехнологии открыли новые возможности в доставке лекарств и 

целенаправленном лечении. 
Пандемия COVID-19 подтвердила  важность этого направления и стала триггером  активного  развиваться  

методов  лечения и профилактики психических расстройств, включая использование цифровых решений. 



Ключевая идея              

• ИИ = инструмент усиления врача, а не его

замена.

• Будущее: синергия «Врач + ИИ».

• ИИ становится ключевым драйвером 

трансформации медицины XXI века.

• Открывает новые возможности диагностики, 

лечения и организации здравоохранения.

Искусственный интеллект в медицине. 



❖ Точная постановка диагноза на основе анализа визуальных данных

❖ Повышение точности и эффективности процессов принятия решений в 

реальной клинической практике

❖ Сокращение времени, необходимого для выполнения задач

❖Повышение производительности труда медицинских работников

❖ Более быстрый и надежный доступ к данным в режиме реального времени

❖ Улучшение получения знаний и компетенций медработников

❖ Улучшение качества и своевременности формирования различной отчетности.

Ожидаемые результаты внедрения ИИ



Преимущества: диагностика

❖      Высокая точность анализа 

изображений

❖   Раннее выявление патологий

❖   Минимизация человеческих 

ошибок



Искусственный интеллект в ультразвуковой диагностике рака яичников:       

систематический обзор и мета-анализ. Artificial Intelligence in Ultrasound Diagnoses of Ovarian Cancer: A Systematic 

Review and Meta-Analysis.-Sian Mitchell (UK).-Cancers 2024, 16(2), 422; https://doi.org/10.3390/cancers16020422

В исследованиях было изучено в общей сложности 15 358 ультразвуковых изображений. Общая 

чувствительность составила 81%, а специфичность — 92% , что указывает на то, что ИИ  демонстрирует 

хорошую производительность в ультразвуковой диагностике рака яичников. 

Artificial intelligence-based models enabling accurate diagnosis of ovarian 

cancer using laboratory tests in China: a multicentre, retrospective cohort study.- Guangyao

Cai, et all, 2024 https://doi.org/10.1016/S2589-7500(23)00245-5 

В многоцентровом ретроспективном когортном исследовании  собраны  98 лабораторных тестов и клинических 

характеристик женщин с раком яичников (OC) или без него, госпитализированных в 3 клиники  Китая в  2012-

2021 гг.. Для создания модели  ИИ был разработан как инструмент прогнозирования OC и стал 

общедоступным для предоставления оценки вероятности OC с учетом  результатов  лабораторных тестов. 

На основе 52 признаков (51 лабораторный тест и возраст) созданная модель  MCF (making-based classification 

fusion) показала более высокую  чувствительность по сравнению с CA125 и HE4 при выявлении рака яичников, 

особенно у пациентов с OC на ранней стадии.  

Модели на основе искусственного интеллекта, позволяющие точно диагностировать рак яичников с 

помощью лабораторных тестов в Китае: многоцентровое ретроспективное когортное исследование.



Цифровая цитология с искусственным интеллектом для 

скрининга рака шейки матки в условиях ограниченных 

ресурсов

Point-of-Care Digital Cytology With Artificial 

Intelligence for Cervical Cancer Screening in a 

Resource-Limited Setting
Oscar Holmström, MD, PhD, et all. JAMA Netw Open. 

2021;4(3):e211740. 

doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.174

Можно ли внедрить цифровую микроскопию по месту оказания медицинской помощи с 

оценкой образцов на основе искусственного интеллекта в клинике с ограниченными 

ресурсами, где доступ к патологам ограничен, и использовать ее для анализа результатов 

теста Папаниколау? Результаты теста Папаниколау у 740 женщин, оцифрованы в сельской 

клинике в Кении и проанализированы с помощью алгоритма глубокого обучения для 

обнаружения атипичных образцов. Чувствительность обнаружения атипии была высокой 

(96% -100%), с более высокой специфичностью для поражений высокой степени (93% -99%), 

чем для поражений низкой степени (82% -86%), и ни один слайд, вручную 

классифицированный как высокий, не был ошибочно 

классифицирован как отрицательный.

Вывод.   Передовую цифровую микроскопическую диагностику, поддерживаемую 

искусственным интеллектом, можно использовать в сельской местности с 

ограниченными ресурсами для обнаружения аномальных клеток в мазках Папаниколау.



ИИ позволяет врачам уделять больше времени лечению и ведению пациентов, а не только 

первичной диагностике

Сквозной скрининг рака легких с 

использованием трехмерного глубокого 

обучения на основе низкодозной 

компьютерной томографии грудной клетки

Разработан  алгоритм глубокого обучения, который использует текущие 

и предыдущие объемы компьютерной томографии пациента для 

прогнозирования риска рака легких. Модель достигает самых 

современных показателей (94,4 % площади под кривой) в 6 716 случаях. 

Модель превзошла результаты работы  6 рентгенологов с абсолютным 

снижением на 11% ложноположительных результатов и на 5% 

ложноотрицательных результатов при отсутствии предварительного КТ. 

Когда предварительная  КТ была доступна, производительность модели 

была на одном уровне с теми же рентгенологами. ИИ дал возможность 

оптимизировать процесс скрининга. высокоуровневая структура 

моделирования. Для каждого пациента ИИ использует текущее КТ-

сканирование и, если доступно, предыдущее КТ-сканирование в 

качестве входных данных. Модель выдает общий прогноз 

злокачественности.

Ardila, D., et al. End-to-end lung cancer screening with 

three-dimensional deep learning on low-dose chest 

computed tomography. Nat Med 25, 954–961 (2019). 

https://doi.org/10.1038/s41591-019-0447-x



Алгоритм машинного обучения для помощи в скрининге диабетической 

ретинопатии  и диабетического макулярного отека. (Google и Verily разработчики) 

В первичном наборе данных проверки (71 896 изображений; 14 880 пациентов) DLS имел чувствительность 

90,5% и специфичность 91,6% для выявления диабетической ретинопатии, подлежащей направлению на 

обследование; чувствительность 100% и специфичность 91,1% для диабетической ретинопатии, угрожающей 

зрению; чувствительность 96,4% и специфичность 87,2% для возможной глаукомы; и чувствительность 

93,2% и специфичность 88,7% для возрастной макулярной дегенерации по сравнению с профессиональными 

оценщиками.

Значение:   DLS обладает высокой чувствительностью и специфичностью для выявления 

диабетической ретинопатии и связанных с ней заболеваний глаз с использованием изображений 

сетчатки у многоэтнических групп населения с диабетом.

Development and Validation of a Deep Learning 

System for Diabetic Retinopathy and Related Eye 

Diseases Using Retinal Images From Multiethnic 

Populations With Diabetes

Daniel Shu et all., JAMA. 2017;318(22):2211-2223. 

doi:10.1001/jama.2017.18152

Как работает скрининг с использованием машинного обучения 



Пример автоматической сегментации и идентификации левого и правого желудочка посредством глубокого 

обучения, выполненного   на основе изображений, полученных с помощью резонансной системы Philips Achieva 

1,5.     По исходным изображениям (А) свободная нейронная сеть смогла идентифицировать и сегментировать 

левый и правый желудочки (Б, белый цвет для левого желудочка, светло-серый цвет для миокарда левого 

желудочка и темно-серый цвет для правый желудочек).

В области визуализации сердца 

методы ИИ преследуют несколько 

целей - сегментация и идентификация 

различных структур сердца,  

классификация изображений, 

каталогизированных с различными 

состояниями, обнаружение и 

сегментация поражений, регистрация 

изображений и классификация тканей 

по гистологическим изображениям. 

Искусственный интеллект в кардиологии

M. Barreiro-Perez, E. Tundidor-Sanz, A. Martin-Garcia, et al.. First magnetic resonance managed by a cardiology department in the Spanish public 

healthcare system. Experience and difficulties of an innovative model.Rev Esp Cardiol., (2018), 71 pp. 365-372    http://dx.doi.org/10.1016/j.rec.2018.03.010 | 

Baumgartner CF, Koch LM, Pollefeys M, Konukoglu E. An exploration of 2D and 3D deep learning techniques for cardiac MR image segmentation. 

Available at: https://arxiv.org/abs/1709.04496



Time-lapse технологиия: 

Путь искусственного интеллекта 

от идеи к результату

Оценка  Artificial intelligence CHLOE в  

прогнозировании вероятности  наступления 

беременности (исследовано 4366  эмбриона 448 

пациенток) 

В МЦКР «PERSONA» Алматы  2023-2025гг.



Возраст

женщин

До 38 лет 38 лет и старше

День развития 

эмбрионов

5 6-7 5 6-7

Число 

бластоцист

870 282 109 42

Средний балл

(AI score)

7,1±2,8 3,5±2,5 7±2,8 3±2,1

Кол-во свеж ПЭ 113 4 19 1

Средний балл

(AI score)

7±3,5 3,4±1,1 6±3,0 2,4

ЧНБ (%) 34% (38) 25% (1) 26% (5) 0%

Кол-во FET 76 16 15 4

Средний балл

(AI score)

7,9±2,2 4±3,0 8,5±1,9 3,2±3,2

ЧНБ % 54% (41) 13% (2) 27% (4) 0%

• Установлена  корреляционная связь 

между возрастом пациенток, средним 

баллом  AI Chloe и сутками развития 

эмбрионов.

• Балльная  оценка AI Chloe коррелирует 

с частотой  наступления беременности,

• позволяет прогнозировать вероятность 

эуплоидных эмбрионов (c нормальным 

набором хромосом).

• Результаты балльной оценкой AI Chloe 

эмбрионов 3 дня позволяют с высокой 

долей вероятности прогнозировать их 

дальнейшее развитие (бластуляция). 



Преимущества: фармакология

➢   Ускорение разработки лекарств

➢   Моделирование молекулярных взаимодействий

➢   Снижение стоимости исследований



Персонализированная медицина

• Анализ генома и биомаркеров

• Индивидуальные схемы лечения

• Переход от протоколов к пациент-ориентированной

терапии



Оптимизация здравоохранения

❖   Автоматизация документации

❖   Поддержка принятия решений

❖   Снижение нагрузки на врача



✓ ИИ меняет работу медицинских HR-служб,  процессы становятся более эффективными и 

инновационными. Компании используют ИИ, чтобы лучше вовлекать сотрудников, упрощать 

процесс найма и улучшать управление талантами. 

✓ Чат-боты с ИИ  используются при подборе персонала -- отбор кандидатов и организация 

собеседований.

✓ Применение предиктивной аналитики и инструментов обратной связи  для определения 

потенциальных областей для повышения квалификации сотрудников и улучшения  оценки 

эффективности работы сотрудников 

✓ Создание  индивидуальных  программ обучения и развития.

❖ ИИ преобразует IТ-системы в здравоохранении, делая их более эффективными. 

❖ ИИ способен усилить кибербезопасность, обнаруживая и устраняя угрозы (защита   информации 

о пациентах).

❖ ИИ  - автоматизация рутинных IТ-задач ( управление сетью и резервное копирование данных). 

❖ Экономия  времени  IТ-персонала ( позволяет сосредоточиться на более важных задачах). 

❖ Сочетание искусственного интеллекта с IТ в здравоохранении улучшает работу и повышает 

качество медицинского обслуживания.

Совершенствование систем информационных технологий

Оптимизация работы с персоналом



Автоматизация административных процессов в здравоохранении

40% задач, выполняемых вспомогательным 

медицинским персоналом, 

около 30 % задач, выполняемых практикующими 

врачами, могут быть автоматизированы с помощью 

ИИ. 

Исследования показали, что внедрение ИИ в 

здравоохранение может освободить ценное время 

для медсестер и других медицинских работников. 

Это позволит им больше сосредоточиться на уходе за 

пациентами и профессиональном развитии.

На основе общенационального репрезентативного опроса 4720 врачей США, работающих 20 или более часов в 

неделю с пациентами установлено – врач в среднем тратит 8,7 часов в неделю (16,6% рабочего времени) на 

администрирование. Психиатры  - наибольшую долю своего времени н (20,3%), затем  следуют терапевты 

(17,3%) и семейные врачи/врачи общей практики (17,3%), педиатры -  6,7 часов в неделю или 14,1% 

профессионального времени. 

Administrative Work Consumes One-Sixth of U.S. Physicians' 

Working Hours and Lowers their Career Satisfaction.Steffie

Woolhandler et all. Volume 44, Issue 4. https://doi.org/10.2190/HS.44.4.a



Риски: «чёрный ящик»

➢ Непрозрачность алгоритмов

➢ Отсутствие объяснимости решений

➢ Конфликт с доказательной медициной



Риски: этика и право

➢ Неопределённость ответственности

➢ Вопросы безопасности пациента

➢ Регуляторные пробелы



Риски: гуманизация

➢ Потеря эмпатии

➢ Ослабление "врач–пациент« отношений

➢ Риск «цифровой медицины без

человека»



Этические вопросы: Использование ИИ в некоторых 

случаях вызывает этические дилеммы, такие как 

приватность данных, автономное принятие решений и 

ответственность за действия ИИ.

Зависимость от технологий: С ростом зависимости 

от ИИ возникает уязвимость к сбоям и кибератакам, что 

может привести к серьезным последствиям для 

общества.

Потеря рабочих мест: Автоматизация за счет ИИ 

может привести к утрате рабочих мест в некоторых 

отраслях, что требует рассмотрения аспектов 

переквалификации и социальной защиты.

Недостатки в принятии решений: Недостаток   

объяснимости алгоритмов ИИ может привести к 

трудностям в понимании процессов принятия решений, 

особенно в критических сферах, таких как юстиция и 

здравоохранение.

Неравенство и доступность: Развитие  ИИ может 

усугубить неравенство в доступе к технологиям и 

знаниям, что потребует усилий по включению всех 

слоев общества в цифровое развитие.

Автоматизация и улучшение производительности: 

ИИ позволяет автоматизировать множество 

повседневных задач, улучшая эффективность 

производства и ускоряя процессы в различных отраслях.

Точность и аналитика: Искусственный интеллект 

способен обрабатывать и анализировать огромные 

объемы данных, что позволяет делать более точные 

прогнозы, предсказывать тенденции и улучшать 

принятие решений.

Медицинские инновации: ИИ помогает в разработке 

новых методов диагностики, лечения и лекарственных 

препаратов, что улучшает качество медицинской 

помощи.

Улучшение образования: Персонализированные 

системы обучения, основанные на ИИ, помогают 

адаптировать учебные программы под потребности 

каждого ученика.

Развитие технологий будущего: Искусственный 

интеллект играет ключевую роль в развитии 

робототехники, автономных транспортных средств и 

других инноваций, формируя будущее технологий.

Недостатки:Преимущества



В докладе ВОЗ «Этические принципы и применение ИИ в целях здравоохранения» указано, что ИИ 

можно использовать для ускорения и повышения точности диагностики и скрининга заболеваний, 

оказания помощи в сложных клинических ситуациях, ускорения исследований в области 

здравоохранения и разработки лекарств, а также для поддержания различных мер общественного 

здравоохранения, включая меры реагирования на вспышки инфекционных заболеваний и 

управление системами здравоохранения. 

Однако эксперты предостерегают врачей и пациентов от излишне восторженной оценки 

преимуществ ИИ для здравоохранения. ВОЗ указывает на возможность неэтичного сбора и 

использования данных о здоровье, проявление в алгоритмах ИИ различных предубеждений 

человеческих сообществ, а также напоминает о рисках в отношении безопасности 

пациентов, кибербезопасности и окружающей среды. Кроме того, ВОЗ отмечает, что 

системы, обученные на данных стран с высоким уровнем дохода, могут быть неэффективны 

в странах с низким и средним уровнем дохода.[6]

ВОЗ указала на негативные последствия применения искусственного интеллекта 

в медицине



Этика искусственного интеллекта

✓ На основе предложений  ИИ решения принимает врач. Насколько они 

правильные?  Насколько пациент  информирован возможностях ИИ? 

✓ Инновации на основе ИИ должны дополнять, а не разрушать отношения между 

пациентом и врачом, чтобы врачи и пациенты могли их принять.

 

✓ ИИ может освободить когнитивное и эмоциональное пространство врачей для 

пациентов и сместить акцент с транзакционных задач на персонализированный 

уход.

Плохо реализованный 

ИИ 

рискует оттеснить 

человечество на 

обочину!



Ожидания 

Польза ИИ 

в здравоохранении 



Будущее искусственного интеллекта (ИИ) в развитии ВРТ. 
Ключевые направления, в которых ИИ может оказать влияние.

1. Улучшение диагностики и прогнозирования

Анализ данных пациентов: ИИ анализирует  большие объемы медицинских данных, включая 
генетическую информацию, истории болезней и результаты обследований, чтобы более точно 
диагностировать причины бесплодия и предлагать индивидуализированные планы лечения.

2. Прогнозирование успешности ВРТ. Разработать модели,  предсказывающие вероятность 
успешной имплантации эмбриона и наступления беременности.

3.   Оптимизация процессов  работы эмбриологической лаборатории:  Отбор сперматозоидов и 
эмбрионов.  Автоматизация лабораторных процедур: Роботизированные системы, управляемые 
ИИ, могут выполнять сложные и точные процедуры, такие как культивирование эмбрионов и 
подготовка яйцеклеток, с минимальными ошибками и высокой эффективностью.

4.   Персонализация лечения:  Индивидуализированные протоколы лечения: На основе анализа 
данных ИИ  рекомендовать оптимальные дозировки ЛС и режимы лечения, адаптированные к 
конкретным потребностям и особенностям пациента.

5.     Этические и социальные аспекты: Разработка и внедрение ИИ требует учета этических 
аспектов, таких как конфиденциальность данных и обеспечение справедливого доступа к 
технологиям.



Современные цифровые технологии и искусственный интеллект  изменят 
будущее развитие здравоохранения…

Профессиональная  парадигма серьезно изменится

«Сложности современной медицины 

превышают возможности самостоятельно 

человеческого разума» -David Eddi
американский врач, математик и аналитик в 

сфере здравоохранения… 



Заключение

✓ИИ — мощный ассистент врача.

✓Ключевой принцип: контроль, этика и прозрачность.

✓Будущее медицины — синергия человека и технологии.
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