
preencoded.png

Колесо перемен

Индивидуальный подход к подбору технических средств реабилитации: кресло-коляска как 

инструмент независимости и качества жизни

Ибрагимова Мадина Аманжановна – Руководитель центра по подбору ТСР компании Ottobock,  Эрготерапевт. 
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Статистика пользователей инвалидных кресло-колясок 

в Казахстане за 2021 год*

* по данным Министерства труда и социальной защиты населения РК 2
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Статистика пользователей инвалидных кресло-колясок 

в Казахстане за 2025 г.

* по данным Министерства труда и социальной защиты населения РК



▪ Критерии эффективности
технического средства
реабилитации

▪ Когда средство
адаптировано к 
функциональным
возможностям
пользователя и условиям
его окружения

▪ Когда оно применяется
регулярно и 
обеспечивает
ожидаемый
реабилитационный
эффект.
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Роль правильно подобранной кресло-
коляски в повышении активности 
пользователя: 

▪ мотивация к самореализации;

▪ мобильность: сохранение правильной позы в 
положении сидя, самостоятельное 
перемещение с инвалидного кресла на кровать 
и на другие поверхности, передвижение по 
пространству независимо от 
сопровождающего;

▪ повседневные бытовые навыки и 
самообслуживание: приём пищи, одевание, 
умывание и т.д.;

▪ участие в профессиональной деятельности, 
учёбе и коммуникации.
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• Неудобно сидеть

• Слишком высокая спинка

• Неудобные подлокотники

• Большой вес кресло-коляски 

• Неудобно управлять коляской

• Не проходит в узкие дверные проемы

• Неустойчивая конструкция 
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Пример использования неправильно подобранной кресло-коляски

 

Пример использования индивидуально подобранной кресло-коляски

• Стабильность таза

• Взаимное положение туловища и 

головы по отношению друг к другу

• Положение ног и стоп

• Защита кожного покрова

• Комфорт

Индивидуальный подход обязателен!  
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Этапы индивидуального подбора кресла-коляски

Подбор
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конфигурация
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сопровождение

Оценка
Потребности и 

функции

Примерка
Настройка под 
пользователя

Системный подход к подбору обеспечивает максимальную эффективность 

реабилитационного средства и его долгосрочное использование.

Колесо

перемен
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Критерии выбора кресла-коляски

Колесо
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Требования к техническим средствам реабилитации

Систематизация требований пользователя и соответствующих характеристик коляски позволяет структурировать 

процесс подбора и обеспечить прозрачность принятия решений. Ниже представлена матрица соответствия 

потребностей и технических решений.

Требование пользователя Характеристики коляски, удовлетворяющие требованию

Поддерживать удобную «правильную» позу Правильные размеры сиденья (ширина, глубина), регулировки положения приводного колеса, 

регулируемая высота спинки, поддержка поясничного лордоза, индивидуальные подушки и ортезы

Сесть в коляску, выйти из неё Удлиненные съёмные подлокотники, откидные боковины, откидные или съёмные подножки, 

регулируемая высота сиденья

Управлять движением Лёгкий вес рамы, правильное расположение оси колёс, регулируемое сопротивление шин, 

эргономичные ободы приводных колёс

Мобильность и маневренность Компактная база, малый радиус разворота, качественные подшипники, правильный баланс 

передних и задних колёс

Безопасность Надёжная конструкция рамы, антиопрокидыватели, защита для спиц, ремень для фиксации 

туловища, эффективные тормозные системы

Удобство транспортировки Компактность в сложенном виде, лёгкий вес, быстросъёмные приводные колёса, быстросъёмные 

подножки, складная конструкция рамы

Удобство для сопровождающего лица Телескопические ручки с регулировкой высоты, тормоз для сопровождающего, удобные рукоятки 

для толкания, подножки для сопровождающего на электрических моделях

Уход за коляской Материалы, допускающие влажную уборку и дезинфекцию, съёмные и стираемые чехлы, 

доступность запасных частей

Привлекательный внешний вид Современный дизайн, выбор цвета рамы, качественные материалы обивки, возможность 

индивидуализации аксессуарами

Доступность сервисного обслуживания Наличие авторизованных сервисных центров в регионе, гарантия производителя, доступность 

расходных материалов и запасных частей
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от уязвимости до блогерства
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Благодарю за внимание.
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