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СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ



СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ
• M92.5 — «ЮНОШЕСКИЙ ОСТЕОХОНДРОЗ БОЛЬШОЙ И МАЛОЙ БЕРЦОВЫХ 

КОСТЕЙ»

 

ЭТО СОСТОЯНИЕ ОТНОСИТСЯ К ГРУППЕ ОСТЕОХОНДРОПАТИЙ И 

ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ВОСПАЛЕНИЕМ СУХОЖИЛИЯ НАДКОЛЕННИКА  В МЕСТЕ ЕГО 

ПРИКРЕПЛЕНИЯ К ГОЛЕНИ, ОБЫЧНО ВОЗНИКАЮЩИМ У ПОДРОСТКОВ 10 – 15 ЛЕТ. 

 

• ТРАКЦИОННЫЙ АПОФИЗИТ.

 

СОБСТВЕННАЯ СВЯЗКА НАДКОЛЕННИКА КРЕПИТСЯ К БУГРИСТОСТИ 

БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ, 

ПРИ ЕЕ ПЕРЕГРУЗКЕ ПРОИСХОДИТ НАДРЫВ НАДКОСТНИЦЫ В МЕСТЕ КРЕПЛЕНИЯ 

СВЯЗКИ К БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ. 

ПРИ ОТСУТСТВИИ ЛЕЧЕНИЯ НА МЕСТЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ ОБРАЗУЕТСЯ КОСТНАЯ 

МОЗОЛЬ (ГИПЕРТРОФИЯ НАДКОСТНИЦЫ).

СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ



ПРИЧИНЫ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ

АКТИВНЫЙ РОСТ КОСТЕЙ;

СНИЖЕННОЙ ЭЛАСТИЧНОСТИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ 

ТКАНИ (РИГИДНАЯ ФАСЦИЯ) ПО ШКАЛЕ БЕЙТОНА 

МЕНЕЕ 5 БАЛЛОВ (BEIGHTON SCORE);  

(РЕБЕНОК НЕ МОЖЕТ СЕСТЬ НА КОРТОЧКИ). -  

ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА!

ПОВЫШЕННАЯ СПОРТИВНАЯ 

НАГРУЗКА ( ПРОФ. СПОРТ 5 - 7 ДНЕЙ 

В НЕДЕЛЮ), 

ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТЬ;

СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ



ПРИЧИНЫ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ
ОТСУТСТВИЕ РЕГУЛЯРНОГО МАССАЖА 

И РАСТЯЖКИ МЫШЦ НИЖНИХ 

КОНЕЧНОСТЕЙ;

РИГИДНАЯ (ЖЕСТКАЯ) СТОПА И 

ТВЕРДАЯ ПОВЕРХНОСТЬ, ПО КОТОРОЙ 

БЕГАЮТ ДЕТИ (ИСКУССТВЕННЫЙ ГАЗОН, 

ФУТЗАЛ);

НЕДОСТАТОК В РАЦИОНЕ 

ПИТАНИЯ КАЛЬЦИЯ И 

ВИТАМИНА Д

СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ



МАССАЖ, МФР И РАСТЯЖКА (АКТИВНАЯ И 

ПАССИВНАЯ) ВЫШЕУКАЗАННЫХ МЫШЦ  ДО 

ТРЕНИРОВКИ!!!

ЛЕЧЕНИЕ

УДАРНО - ВОЛНОВАЯ  ТЕРАПИЯ В СЛАБОМ РЕЖИМЕ 

(1.4- 1.8 БАР) В ОБЛАСТИ МЫШЦ: 

ИКРОНОЖНЫЕ И 4 - Х ГЛАВАЯ МЫШЦА БЕДРА, НА 1 

ОБЛАСТЬ 2000 ИМПУЛЬСОВ ИЗБЕГАЯ ЗОН РОСТА 

КОСТИ. 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ.

СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ



ЛЕЧЕНИЕ
ПРИМЕНЕНИЕ  МЯГКИХ ОРТОПЕДИЧЕСКИХ 

СТЕЛЕК В СПОРТИВНОЙ ОБУВИ

ЛАЗЕРНАЯ  ТЕРАПИЯ В ОБЛАСТИ 

БУГРИСТОСТИ БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ 

(ВОЛНА 800 - 900НМ, 1500 ДЖОУЛЬ НА 1 

КОЛЕНО) 5 - 10 ДНЕЙ

СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ



ЛЕЧЕНИЕ

ПОВЫШЕНИЕ  В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ КАЛЬЦИЯ И 

ВИТАМИНА Д

КИНЕЗИО ТЕЙПИРОВАНИЕ 4Х ГЛАВОЙ МЫШЦЫ 

БЕДРА И КОЛЕННОГО СУСТАВА С ЦЕЛЬЮ 

МОБИЛИЗАЦИИ ФАСЦИИ, БЕЗ НАТЯЖЕНИЯ ТЕЙПА.

КОНТРОЛЬ  КАЧЕСТВА СНА РЕБЕНКА, НАЧАЛО СНА 

С 21:00

СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ



+7 (747)-749-03-03

Улица Тимирязева 42/15, 
корпус 107, офис 102.

СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ
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